Vilkommen till Bjare trail 22/7-2023

Ett traillopp for den som séker det dar lilla extra! Upplev Bjadre och Hallandsasens natur med I6parskorna pa.

Distanser & klasser: 10, 17, 34 eller 51 km. Det langa varvet &r ca 17 km och de som springer 34 eller 51 km kommer fa
varvtider. Herr och damklasser pa samtliga distanser.

Banan: En mycket tuff trailbana som till viss del dven gar pa gamla jarnvagssparet (1100m) som inte anvands efter att
tunneln blev klar. Varvet mater ca 17 km och springs 2 varv fér 34 km och 3 varv for 51km. Start och mal vid
Foéretagsbyn, Angelholmsvigen 263. Banan ar markerad med snitsel och pilar, se karta och banprofil pa var FB sida;
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076739268181

Nummerlappar: Skall baras pa brostet. Nummerlappar och chip hamtas vid startomradet fran kl.08.45 pa tavlingsdagen,
senast 30 min innan egen start. Vill man hamta nummerlapp dagen innan sa gar det bra, hdmtas da i Bjarebars
gardsbutik; Segelstorpsvagen 197. Da har man dven 10 % rabatt pa deras sortiment.

Starttider:

KI.09:30 51 km

KI1.10:00 - 10:40 34 km

KI.11:00 - 11:30 17 km

KI.12:00 - 12:10 12 km

KI.12.30 Barnlopp ca 2 km

Vatska: Kommer finnas vid 4, 6 och 14 km och dessutom vid varvningen efter 17 km och i malomradet. Ute pa banan
finns det dunkar med vatten/vattenslang och muggar till sjilvbetjaning. Muggar skall kastas i sopsack som finns vid
vattenstationen. Vid 4 och 14 km finns det vattenutkastare sa dar kan ni sjalv fylla i era vatskebehallare utan att ta fran
dunkarna.

Priser: Hederspriser till de basta i varje klass, alla far medalj vid malgang.
Prisutdelningen: Efterhand som pristagarna i klassen kommit i mal vid start & malomradet.

Efteranmalan: Kan goras mellan kl.08.45 och 11.30 vid startomradet. Avgift 295 kr for 12 km, 325 kr for 17 km, 425 kr for
34 km och 525 kr for 51 km. Barnloppet kostar 60 kr, kontant eller swish.

Omkladning/toaletter: Drivans sportcenter Korrodsvagen. Det finns dven toaletter vid start/mal plus tradgardsslang
med vatten om man vill spola av sig efter loppet.

Resultat: Resultaten kommer finnas pa hemsidan www.bjarerun.se, och pa var Facebook sida.

Trafik: Vi har inga flaggvakter langs banan. Ni har som I6pare eget ansvar att springa pa vagens vanstra del, dvs mot
trafiken. En del av banan gar i kanten pa ett falt respektera detta och spring sa langt ut i kanten som majligt. | ar springer
vi pa en privat grasmatta, observera att det géller bara den 22 juli. Skulle ni vilja springa rundan vid nagot annat tillfalle
sa valj annan vag, detta ar precis innan vattenstationen vid 14 km.

Parkering: Det finns gott om parkeringsplatser vid Foretagsbyn.
Tavlingssekretariat: Finns i start och malomradet och har 6ppet kl.08.45 — 17.00.
Klddférvaring/vardeforvaring: Klader kan férvaras i tavlingssekretariatet, markerar upp vaskan med namn.

Malgang: Vid malgangen kommer det finnas bl.a banan, kanelbulle och dricka. Malet stanger kl.17.00. Vi drar repet
klockan 14.45 fér de som springer 51 km, da far man inte ge sig ut pa sista varvet.

Kontakt/fragor: Mer info finns pa hemsidan www.bjarerun.se. Fragor besvaras via mail; sltopprestation@gmail.com
eller via telefon till Sven Lindeberg 070-5826767

Tank pa att du har 10 % rabatt i Bjarebars gardsbutik hela helgen vid uppvisande av nummerlapp.

Deltagare i loppet stéller upp pa egen risk. Arrangérerna fritar sig allt ansvar for uppkommen skada under loppet.

Valkomna och lycka till 6nskar personalen bakom Bjare trail 2023!
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