SINRE fUN

PM 2021

Ett traillopp for den som soker det dar lilla extra! Upplev Bjire och Hallandsasens natur med
|6parskorna pa.

Radande restriktioner kring Covid-19

Trots att manga av restriktionerna runt Covid-19 har slappt sa Linsstyrelsen dnda kontaktat mig och forvantar sig
vissa delar.Vi kommer precis som forra aret dela upp er i fler mindre startgrupper och vi kommer efterstriva att det
inte blir nagra folksamlingar under dagen, mer om detta under respektive omrade nedan.

All uppvarmning sker utanfor staketet som finns runt foretagsbyn dar vi har start/mal omradet.Vid tavlingen finns det
tva zoner.

Start/mdlomraddet (innefattar allt innanfor staketet runt foretagsbyn)
Omrddet utanfor start/mdlomrddet (innefattar allt utanfor staketet och den |7 km Idnga rundan)

Deltagarens ansvar
- Inte narvara utan stanna hemma om man upplever sjukdomssymptom eller ar sjuk

- Vara lyhord for och folja myndigheternas rekommendationer. Detta innefattar bland annat symtom so
hosta, snuva, halsont eller feber.

Entré till Foretagsbyn & begriansning utav plats

Endast funktionarer och deltagare kommer att fa vistas inne pa Foretagsbyn.Vi kommer ha olika startgrupper och ni
ar valkomna in pa omradet 20 minuter innan egen start. Efter malgang sa behover ni limna omradet sa att vi inte far
nagon folksamling i malomradet.

Nummerlappar & heatindelning

Du hiamtar din nummerlapp vid entrén till Foretagsbyn. Startlistan med nummersittning kommer att finnas pa bade
hemsida och facebook fran den 20 juli.Vill du byta distans eller startgrupp, kontakta

Toaletter

Det finns tva toaletter inne pa foretagsbyn, en for kvinnor och en for man. Ko till dessa sker utomhus och det ar
endast tillatet att vara tva personer inomhus samtidigt. Skor limnas utanfér entré och tink pa hygienen.

Distanser & klasser
12, 17,34 eller 51 km.

Det langa varvet ar ca 17 km och de som springer 34 eller 51 km kommer fa varvtider. Herr och damklasser pa
samtliga distanser.

Banan

Det langa varvet ar ca 17 km och de som springer 34 eller 51 km kommer fa varvtider. Herr och damklasser pa
samtliga distanser. Banan En mycket tuff trailbana som till viss del dven gar pa gamla jarnviagssparet som inte anvands
efter att tunneln blev klar.Varvet mater ca 17 km och springs 2 varv for 34 km och 3 varv for 51km. Start och mal vid
Foretagsbyn, Angelholmsvigen 263. Se karta och banprofil;



Nummerlappar

Skall baras pa brostet. Nummerlappar och chip himtas vid startomradet fran kl.08.45 pa tavlingsdagen, senast 30 min
innan egen start.

Starttider

Pga Corona sa kommer vi ha flera starttider och startgrupper, vilka framgar av startlistan som publiceras en vecka
innan tavlingen. Men i stora drag sa ar starttiderna enligt foljande;

KI.09:30 51 km
KI. 10:30 34 km
KI. 11-30-12:15 17 km
KI.12:30 10 km
Vatska

Kommer finnas vid 4,3 km, 6,4 km (aven sportdryck), 3,4 och dessutom vid varvningen efter 17 km och i
malomradet. Ute pa banan finns det dunkar med vatten/vattenslang och muggar till sjilvbetjaning. Muggar skall kastas i
sopsack som finns vid vattenstationen.

Priser

Pga Covid-19 sa ar det ingen prisutdelning i ar, de basta i varje klass far pris direkt vid malgang, alla far en medalj efter
malgang.

Efteranmalan

Kan goéras mellan k1.08.45 och 11.30 vid startomradet. Avgift 275 kr for 10 km, 325 kr for 17 km, 425 kr for 34 km
och 525 kr for 51 km.

Omkladning/toaletter

Drivans sportcenter Korrodsvagen. Det finns dven tva toaletter vid start/mal plus tradgardsslang med vatten om man
vill spola av sig efter loppet.

Resultat
Resultaten kommer finnas pa hemsidan ,anslas dven pa anslagstavla vid malomradet.

Trafik

Vi har inga flaggvakter langs banan. Ni har som |pare eget ansvar att springa pa vagens vanstra del, dvs mot trafiken.
En del av banan gar i kanten pa ett filt respektera detta och spring sa langt ut i kanten som mojligt.

Parkering
Det finns gott om parkeringsplatser vid Foretagsbyn.

Race Office
Finns i start och malomradet och har 6ppet kl.08.45 — 17.00.

Kladforvaring/vardeforvaring
Klader kan forvaras i Race Office, markerar upp vaskan med namn.

Malgang

Vid malgangen kommer det finnas bl.a banan, kanelbulle och dricka. Malet stianger kl.17.00.

Kontakt/fragor

Mer info finns pa hemsidan . Fragor besvaras via mail eller via telefon till

Sven Lindeberg 070-5826767



Tank pa att du har formaner vid uppvisande av nummerlapp pa Axelstorps fruktodling och Lindegrens, dessa tva finns
pa kort avstand fran start/malomradet.

Deltagare i loppet stiller upp pa egen risk.Arrangorerna fritar sig allt ansvar for uppkommen skada under loppet.

Valkomna och lycka till onskar personalen bakom Bjare trail 202!




